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ПСИХОЕСТЕТИЧНИЙ ПІДХІД ЯК МЕТОДОЛОГІЧНИЙ ОРІЄНТИР
ВИКОНАВСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ ЕСТРАДНОГО ВОКАЛІСТА

Статтю присвячено теоретичному обґрунтуванню психоестетичного підходу до професійної
підготовки естрадного вокаліста та визначенню його можливостей у цілісному осмисленні психоло-
гічних і естетичних складових виконавської діяльності.

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати психоестетичний підхід як методологічний орі-
єнтир підготовки естрадного вокаліста та визначити характер взаємодії психологічних і естетичних
складових вокального виконавства.

Методи: використано аналіз, синтез, порівняння, узагальненнянауковихположень із вокальної
педагогіки, музичної психології та теорії інтерпретації, а також теоретичне моделювання.

Наукова новизна: уточнено зміст психоестетичного підходу та теоретично структуровано пси-
хоестетичну модель виконавської діяльності естрадного вокаліста, що поєднує психологічні процеси
сприйняття, переживання і рефлексії з формуванням художнього образу та інтерпретаційного задуму.
Конкретизовано зміст художньо-виконавської позиції вокаліста.

Результати: визначено основні компоненти моделі: художнє сприйняття, емоційно-образне
переживання, смислове осмислення, формування інтерпретаційного задуму, тілесно-вокальне і сцені-
чне втілення, виконавська рефлексія. Обґрунтовано циклічний характер їх взаємодії та розкрито педа-
гогічні можливості підходу у формуванні художньо-виконавської позиції, інтерпретаційної самостій-
ності й усвідомленого вибору засобів виразності.

Висновки: психоестетичний підхід може слугувати методологічним орієнтиром для узгоджен-
ня художнього змісту твору, особистісного переживання виконавця та професійних засобів його вока-
льного і сценічного втілення.

Ключові слова: психоестетичний підхід, естрадний вокаліст, вокально-виконавська підготовка,
художній образ, інтерпретаційний задум, емоційно-образне переживання, виконавська рефлексія.
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THE PSYCHOAESTHETIC APPROACH AS A METHODOLOGICAL ORIENTATION
IN THE PERFORMANCE TRAINING OF POPULAR MUSIC VOCALISTS

The article provides a theoretical substantiation of the psychoaesthetic approach to the professional
training of popular music vocalists and examines its potential for integrating the psychological and aesthetic
dimensions of vocal performance.

The purpose of the study: the theoretical substantiation of the psychoaesthetic approach as amethod-
ological orientation in the training of popular music vocalists and the identification of interactions between
the psychological and aesthetic components of vocal performance.

Methods: analysis, synthesis, comparison and generalization of scholarly approaches in vocal peda-
gogy, music psychology and interpretation theory, supplemented by theoretical modelling.

Scientific novelty: the content of the psychoaesthetic approach to vocal performance training has been
clarified, and a psychoaesthetic model of the popular music vocalist’s performance process has been theoret-
ically structured. The model integrates psychological processes of perception, emotional experience and re-
flection with the formation of an artistic image and an interpretive concept. The vocalist’s artistic stance in
performance has also been specified.

Results: the model comprises artistic perception, emotional and imagery-based experience, meaning-
making, the formation of an interpretive concept, embodied vocal and stage expression, and reflective evalu-
ation of performance. The cyclical interaction of these components has been substantiated. The pedagogical
potential of the approach has been identified in relation to the development of the vocalist’s artistic stance in
performance, interpretive independence and conscious choice of expressive means.

Conclusions: the psychoaesthetic approach can serve as amethodological orientation for coordinating
the artistic content of amusical work, the performer’s personal experience and the professionalmeans of vocal
and stage expression.

Keywords: psychoaesthetic approach, popular music vocalist, vocal performance training, artistic im-
age, interpretive concept, emotional and imagery-based experience, performance reflection.

Постановка проблеми та її зв’язок з ва-
жливими науковими чи практичними завдан-
нями. Сучасна мистецька освіта дедалі виразні-
ше орієнтується на цілісне професійне станов-
лення виконавця, у якому технічна підготовле-
ність поєднується з художнім мисленням, інте-
рпретаційною самостійністю, емоційною чутли-
вістю та здатністю до творчого самовираження.
Для музиканта-виконавця важливим стає особи-
стісне осмислення авторського тексту, формува-
ння власного бачення художнього образу та по-
шук відповідних засобів його сценічного втілен-
ня. У вокальномумистецтві ці процесинабувають
особливої складності через безпосередній зв’язок
голосу з тілесним досвідом, психоемоційним ста-
ном і самосприйняттям виконавця.

М. Льюїс і К. Гендрікс (2022), досліджуючи
виконавську самоефективність студентів-вокалі-
стів, звертають увагу на тісний зв’язок між тілом,
голосом та уявленнями людини про себе як вико-
навця. Художня переконливість вокального вико-

нання водночас залежить від глибини інтерпре-
таційного опрацювання твору. О. Оганезова-Гри-
горенко та Хуа Цивей (2024) пов’язують образно-
смисловий контент вокальної інтерпретації з ос-
мисленням авторського тексту, драматургії та
культурно-історичного контексту твору. Емоцій-
ність також виступає істотною складовою музич-
ного виконавства і бере участь у передачі худож-
нього змісту в комунікації між виконавцем та ау-
диторією (Новська, 2024).

У виконавському процесі сприйняття, пе-
реживання, образне мислення, інтерпретація та
сценічне втілення постійно взаємодіють, проте у
професійній підготовці не завжди осмислюються
як складові цілісного процесу формування вико-
навської позиції. Це актуалізує пошук методоло-
гічної оптики, здатної пояснити зв’язки між пси-
хологічними та естетичними аспектами діяльно-
сті естрадного вокаліста.

Одним із можливих методологічних оріє-
нтирів у цьому контексті є психоестетичний під-
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хід. Його осмислення пов’язане з удосконален-
ням професійної підготовки естрадного вокаліс-
та, зокрема роботи над художнім образом, інтер-
претаційним задумом, емоційно-образним пере-
живанням та рефлексією виконання. Наукового
уточнення потребують змістові можливості цьо-
го підходу та межі його застосування в сучасній
вокальній педагогіці.

Аналіз основних досліджень і публіка-
цій. У сучасних дослідженнях вокальної педагогі-
ки помітне прагнення розширити уявлення про
зміст виконавської підготовки. Дж. Сір, аналізу-
ючи підготовку викладачів сучасного естрадно-
го співу, поряд із технологічними аспектами во-
кального навчання наголошує на значенні худо-
жності, культурного контексту та емоційної ін-
тенції (Sear, 2024). Необхідність оновлення зміс-
ту професійної підготовки відповідно до сучас-
них виконавських тенденцій простежується й у
дослідженні І. Швець (2026), де увагу зосередже-
но на поєднанні технічної, стилістичної та сце-
нічної складових майстерності естрадного вока-
ліста. В українському науковому просторі В. Гас-
нюк (2025) розглядає трансформацію підходів до
підготовки естрадного вокаліста. Т. Самая (2025)
акцентує значення ритмоінтонаційного мисле-
ння у формуванні виконавської індивідуально-
сті, інтерпретаційної свободи та художньої ви-
разності співака. В. Комісар і К. Комісар (2023)
пов’язують потенціал естрадного вокального ми-
стецтва з розвитком емоційного інтелекту студе-
нтів.

Проблему емоційної виразності співу до-
сліджують Т. Хаканпяя, Т. Ваарамаа та А.-М. Ла-
укканен, які експериментально вивчають мож-
ливості цілеспрямованого формування здатнос-
ті вокально передавати емоції в процесі навча-
ння (Hakanpää et al., 2023). Тілесний аспект во-
кального виконання розглядають М.-Л. Юнтунен,
Е. П. Арлін і К. Лііра. Вони трактують виразність в
естрадному співі як цілісний тілесний та міжосо-
бистісний процес, пов’язаний з інтенціональніс-
тю, емоційним досвідом і взаємодією виконавця
зі слухачем (Juntunen et al., 2023). Близьким є ін-
тегративний огляд Х. Цзяна та У Венбо, у якому
втілене пізнання постає засобом пояснення взає-
модії тілесних, когнітивних і виконавських про-
цесів у співі (Jiang & Wu, 2025).

До проблеми художнього образу та його
пізнання звертаються Ю. Максименко і Д. Сине-

нький (2009), А. Ткаченко (2016). Образно-смис-
ловий зміст вокальної інтерпретації розглядають
О. Оганезова-Григоренко та Хуа Цивей (2024).

Проведений огляд засвідчує, що емоційна
виразність, тілесність, художній образ, інтерпре-
тація та психологічні процеси, що супроводжу-
ють виконавську діяльність, вже представлені в
сучасному науковому дискурсі, однак здебільшо-
го аналізуються в різних теоретичних площинах.
Недостатньо розробленим залишається їх ціліс-
не методологічне осмислення стосовно виконав-
ської підготовки естрадного вокаліста, що актуа-
лізує звернення до потенціалу психоестетичного
підходу.

Формулювання цілей та завдань статті.
Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуван-
ні психоестетичного підходу як методологічно-
го орієнтира виконавської підготовки естрадного
вокаліста та визначенні його змістовихможливо-
стей у процесі формування художньо-виконавсь-
кої позиції майбутнього фахівця. Для досягнення
поставленої мети передбачено уточнити сутність
психоестетичного підходу в контексті музично-
виконавської діяльності; розкрити взаємозв’язки
психологічних та естетичних складових вокаль-
ного виконавства; визначити основні напрями
реалізації цього підходу в роботі над художнім
образом, інтерпретаційним задумом, емоційно-
образним переживанням музичного матеріалу
та рефлексією власного виконання; окреслити пе-
дагогічні можливості й межі його застосування у
професійній підготовці естрадного вокаліста.

Виклад основного матеріалу. Теоретичне
осмислення психоестетичного підходу до естра-
дної вокально-виконавської підготовки потребує
врахування природи самого виконавського про-
цесу, у якому психологічні та естетичні чинники
функціонують у постійній взаємодії. У ширшому
науковому контексті психоестетика пов’язана з
вивченнямпсихологічних чинників, що визнача-
ють естетичний досвід та сприйняття мистецтва.
Дж. Вагеманс (2011) характеризує експеримента-
льну психоестетику як напрям, зорієнтований на
дослідження факторів, від яких залежить естети-
чне переживання. Звернення до цієї дослідниць-
кої традиції створює підґрунтя для конкретизації
психоестетичного підходу відповідно до специфі-
ки вокально-виконавської діяльності.

Художній образ у музичному мистецтві
постає результатом пізнання, емоційного пере-
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живання та смислового узагальнення, що надає
виконавській діяльності особистісно забарвлено-
го характеру (Максименко & Синенький, 2009;
Ткаченко, 2016). У вокальному виконавстві взає-
модія психологічного й естетичного набуває осо-
бливої складності через безпосередній зв’язок го-
лосу з тілом, емоційним станом і самосприйня-
ттям співака. Як показують М. Льюїс і К. Гендрікс
(2022), уявлення вокаліста про власні виконавські
можливості формуються в тісному зв’язку з пере-
живанням тілесності та голосу як частини себе.

Естетичний вимір вокального виконання
пов’язаний з осмисленням художнього змісту
твору, формуванням образно-смислової концеп-
ції та вибором засобів її виконавського втілен-
ня. О. Оганезова-Григоренко та Хуа Цивей (2024)
розглядають вокальну інтерпретацію через осми-
слення авторського тексту, драматургії, внутрі-
шнього світу партитури та культурно-історично-
го контексту. Психологічний вимір охоплює емо-
ційне переживання, сприйняття, тілесну залуче-
ність, інтенціональність і рефлексію виконавця. В
естрадному співі виразність набуває водночас ті-
лесного та міжособистісного характеру, оскільки
художня інтенція реалізується через голос, тіло і
взаємодію зі слухачем (Juntunen et al., 2023).

У цьомудослідженні психоестетичнийпід-
хідмирозуміємо якметодологічний орієнтир ор-
ганізації вокально-виконавської підготовки, що
передбачає цілісне осмислення психологічних
механізмів переживання, сприйняття й рефлек-
сії у взаємозв’язку з формуванням художнього об-
разу, інтерпретаційного задуму та способів йо-
го сценічного втілення. Така позиція дає змогу
розглядати виконавську діяльність як внутріш-
ньо пов’язаний художньо-психологічний процес,
у межах якого особистісне переживання музич-
ногоматеріалу набуває форми усвідомленої інте-
рпретації.

З огляду на запропоноване розуміння пси-
хоестетичного підходу, його внутрішню логі-
ку доцільно конкретизувати через модель ви-
конавської діяльності естрадного вокаліста. Во-
на охоплює взаємопов’язані процеси худож-
нього сприйняття музичного матеріалу, його
емоційно-образного переживання, смислового
осмислення, формування інтерпретаційного за-
думу, тілесно-вокального і сценічного втілення
та подальшої рефлексії виконання. Така послідо-
вністьмає умовнийхарактер, оскільки вреальній

виконавській практиці окремі процеси постійно
взаємодіють, повертаються один до одного й уто-
чнюються в ході роботи над твором.

Умовно відправною точкою є художнє
сприйняття, що відкриває для виконавця обра-
зний, емоційний і смисловий зміст твору. Йо-
го подальше переживання набуває особистісного
характеру та створює внутрішню основу для інте-
рпретації. Емоційність у цьому процесі пов’язана
зі здатністю передавати художній зміст і вибудо-
вувати комунікацію зі слухачем (Новська, 2024).
Дослідження Т. Хаканпяя, Т. Ваарамаа та А.-М. Ла-
укканен (2023) засвідчує, що вокальне вираження
емоцій може цілеспрямовано вдосконалюватися
в процесі навчання, а отже, емоційна виразність
підлягає педагогічному опрацюванню.

Емоційно-образне переживання поступо-
во конкретизується через осмислення музично-
го та словесного тексту, драматургії, стилісти-
ки й художнього контексту. Важливим у цьому
процесі є взаємозв’язок словесного та вокального
способів передавання емоційного змісту. Т. Нго
і К. Спредборо (2022) показують, що емоційний
смисл у співі формується у взаємодії тексту та
якості голосу, що дає підстави розглядати вокаль-
ну виразність як складову смислотворення у ви-
конавській інтерпретації.

На цьому ґрунті формується інтерпрета-
ційний задум, який визначає характер подаль-
ших виконавських рішень (Оганезова-Григорен-
ко & Хуа Цивей, 2024). Його реалізація у вокаль-
ному мистецтві безпосередньо залежить від тіле-
сного способу проживання музики. М.-Л. Юнту-
нен, Е. П. Арлін і К. Лііра (2023) пов’язують вираз-
ність естрадного співу з тілесністю, інтенціональ-
ністю та міжособистісною взаємодією, а Х. Цзян і
У Венбо (2025) розглядають вокальне виконання
крізь призму втіленого пізнання,що пояснює вза-
ємозв’язок когнітивних, тілесних і виконавських
процесів.

Рефлексія замикає цей цикл. Завдяки їй
співак співвідносить отриманий результат із вла-
сним художнім наміром, оцінює виразність обра-
них засобів і за потреби коригує інтерпретаційне
рішення. У такому розумінні психоестетична мо-
дель відображає циклічний характер виконавсь-
кої роботи, де сприйняття, переживання, осмис-
лення, втілення тарефлексія утворюють єдину си-
стему формування індивідуальної інтерпретації.

Взаємодія окреслених психоестетичних
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процесів з часом формує художньо-виконавську
позицію естрадного вокаліста. Її доцільно розу-
міти як усвідомлене особистісне ставлення до ху-
дожнього змісту твору, що виявляється у здатно-
сті самостійно вибудовувати інтерпретаційний
задум, обирати відповідні засоби виразності та
співвідносити отриманий результат із власним
творчим наміром.

Підґрунтям такої позиції стає образно-
смислове опрацювання музичного матеріалу. Ін-
терпретація передбачає проникнення у внутріш-
ню логіку твору, його драматургію, художній ко-
нтекст і смислові зв’язки, що дає змогу перевес-
ти виконавця від первинного емоційного відгу-
ку до більш усвідомленого художнього рішення
(Оганезова-Григоренко & Хуа Цивей, 2024). Водно-
час емоційна залученість зберігає своє значення,
оскільки саме через неї інтерпретаційний задум
набуває особистісної виразності й комунікатив-
ної спрямованості.

Для естрадного вокаліста особливо важли-
вим є узгодження внутрішнього художнього на-
міру з конкретним способом його вокального й
сценічного втілення. Виразність співу пов’язана
з інтенціональністю, тілесною залученістю та ха-
рактером взаємодії зі слухачем (Juntunen et al.,
2023). Тому художньо-виконавська позиція фор-
мується у процесі постійного співвіднесення то-
го, що виконавець прагне передати, з тим, як цей
зміст реалізується через голос, фразування, темб-
рову організацію, динаміку та сценічну поведін-
ку.

Важливим механізмом такого узгодження
виступає рефлексія власного виконання. Вона дає
змогу вокалісту оцінювати переконливість інтер-
претаційного рішення, виявляти розбіжності між
задумом ійогореалізацієюта коригуватиподаль-
шуроботу. За таких умовпсихоестетичнийпідхід
сприяє розвитку інтерпретаційної самостійності
та усвідомленості художнього вибору, що ство-
рює основу для індивідуалізації виконавської ма-
нери.

Перехід від психоестетичної моделі вико-
навської діяльності до педагогічної практики пе-
редбачає відповідну організацію роботи над му-
зичним матеріалом. За такого підходу увага ви-
кладача спрямовується на взаємозв’язок техніч-
них, емоційних, образних та інтерпретаційних
завдань, що виникають у процесі опрацювання
твору. Сучасна вокальна педагогіка дедалі вираз-

ніше враховує художність, емоційну інтенцію та
культурний контекст виконання поряд із техно-
логічною підготовкою співака (Sear, 2024). Поді-
бна орієнтація простежується й у дослідженнях
трансформації професійної підготовки естрадно-
го вокаліста (Гаснюк, 2025).

Практична реалізація психоестетично-
го підходу може починатися з попереднього
образно-смислового аналізу твору. Його метою є
виявлення художньої ситуації, характеру образу,
драматургічної логіки та емоційного розвитку
музичного матеріалу. Подальша робота спрямо-
вується на конкретизацію інтерпретаційного за-
думу тапошук вокальних і сценічних засобів, зда-
тних забезпечити його виразне втілення. Важли-
вого значення набуває вербалізація виконавцем
власного розуміння твору, оскільки формулюва-
ння художнього наміру допомагає усвідомити
причини вибору певного тембрового забарвлен-
ня, характеруфразування, динамікичи сценічної
поведінки.

Окремої уваги потребує розвиток здатнос-
ті керувати емоційною виразністю співу. Експе-
риментальні результати Т. Хаканпяя, Т. Ваара-
маа та А.-М. Лаукканен (2023) свідчать, що вока-
льне передавання емоцій може вдосконалювати-
ся завдяки цілеспрямованому навчанню. Це до-
зволяє включати роботу з емоційною інтенцією
до структури виконавської підготовки як усвідо-
млюваний і коригований компонент, а не зали-
шати її виключно сферою інтуїтивного пережива-
ння. Розвиток емоційної складової естрадного во-
кального мистецтва також пов’язують із ширши-
ми можливостями емоційного становлення здо-
бувачів (Комісар & Комісар, 2023).

Завершальним елементом такої роботи
може бути рефлексивне обговорення виконання
з використанням аудіо- або відеозапису. Його за-
вдання полягає у співвіднесенні первинного ху-
дожнього задуму з реально отриманим резуль-
татом, оцінюванні виразності обраних засобів та
визначенні напрямів подальшого вдосконален-
ня. Психоестетичний підхід у педагогічній пло-
щині постає, отже, як спосіб організації виконав-
ської підготовки, за якого технічне опрацювання
твору постійно співвідноситься з його художнім
змістом, особистісним переживанням та усвідо-
мленим інтерпретаційним вибором.

Педагогічний потенціал психоестетично-
го підходу полягає передусім у можливості цілі-
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сно організувати виконавську підготовку естра-
дного вокаліста. Його застосування сприяє тому,
що робота над технікою співу, художнім образом,
емоційною виразністю та інтерпретацією не роз-
падається на ізольовані завдання. Виконавець по-
кроково вчиться співвідносити власне пережива-
ння музичного матеріалу з його смисловим змі-
стом і конкретними засобами сценічного втіле-
ння. Така організація навчального процесу ство-
рює умови для розвитку інтерпретаційної само-
стійності, більш усвідомленого художнього вибо-
ру та здатності критично оцінювати результат
власного виконання.

Водночас можливості психоестетичного
підходу не слід абсолютизувати. Емоційне пере-
живання музики саме по собі не гарантує худо-
жньої переконливості, так само як глибоке розу-
міння образного змісту твору не може компен-
сувати недостатню вокально-технічну підготов-
ку. Психологічні та естетичні складові набувають
професійного значення тоді, коли вони знаходять
адекватне вираження у виконавських засобах. Це
особливо важливо для естрадного співу, де тілес-
ність, голос, сценічна поведінка й комунікативна
спрямованість утворюють єдине поле художньо-
го висловлювання (Juntunen et al., 2023; Jiang &
Wu, 2025).

Окремого уточнення потребує психологі-
чний компонент підходу. Його включення до
вокально-виконавської підготовки не означає пе-
ренесення у педагогічний процес функцій психо-
логічного консультування або психотерапії. Ува-
га викладача має зосереджуватися на тих психіч-
нихпроцесах і станах, які безпосередньо залучені
до художньої діяльності: сприйнятті, емоційному
реагуванні, тілесному відчутті, самосприйнятті
та рефлексії. Дослідження взаємозв’язку музики
з емоційними станами особистості підтверджу-
ють значущість психологічного виміру музично-
го досвіду, проте сфера його педагогічного вико-
ристанняпотребує чіткогопрофесійного окресле-
ння (Клименко & Максимова, 2024).

Отже, психоестетичний підхід доцільно
розглядати як методологічний орієнтир, який
визначає узгодження психологічних і художніх
аспектів виконавської підготовки. Методологіч-
на цінність підходу визначається його здатністю
зробити процес інтерпретації більш усвідомле-

ним, цілісним і особистісно значущим для май-
бутнього естрадного вокаліста без перенесення
педагогічної роботи у сферу психологічної прак-
тики.

Висновки. Проведене теоретичне дослі-
дження дало змогу обґрунтувати психоестетич-
ний підхід як методологічний орієнтир профе-
сійної підготовки естрадного вокаліста, що за-
безпечує цілісне осмислення взаємозв’язку пси-
хологічних і естетичних складових виконавської
діяльності. Уточнено його зміст через поєднан-
ня процесів художнього сприйняття, емоційно-
образного переживання, смислового осмислення,
формування інтерпретаційного задуму, тілесно-
вокального і сценічного втілення та виконавсь-
кої рефлексії. Наукова новизна одержаних резу-
льтатів полягає в теоретичному структуруванні
психоестетичної моделі виконавської діяльнос-
ті естрадного вокаліста, яка відображає цикліч-
ний характер переходу від особистісного пере-
живання музичного матеріалу до усвідомлено-
го художнього рішення та його сценічної реалі-
зації. Визначено, що результатом функціонуван-
ня такої моделі є формування художньо-викона-
вської позиції вокаліста, яка виявляється в само-
стійності інтерпретаційного задуму, усвідомле-
ності вибору засобів виразності, здатності спів-
відносити художній намір із результатом вико-
нання та коригувати власні виконавські рішен-
ня. Практичне значення психоестетичного підхо-
ду пов’язане з можливістю організувати роботу
над твором через узгодження образно-смислово-
го аналізу, емоційної виразності, інтерпретацій-
ного задуму, вокально-сценічного втілення та ре-
флексії. Водночас межі його застосування визна-
чаються сферою виконавсько-педагогічних зав-
дань, оскільки такий підхід не замінює вокально-
технічної підготовки й не передбачає перенесен-
ня у вокальну педагогіку функцій психологічного
консультування чи психотерапії.

Перспективи подальших досліджень.
Подальшого наукового опрацювання потребує
емпірична перевірка результативності запропо-
нованої психоестетичної моделі, конкретизація
педагогічних методів її реалізації та визначен-
ня особливостей застосування на різних етапах
професійної підготовки естрадного вокаліста.
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