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ОЦІНЮВАННЯ ВПЛИВУ ПЕРСОНАЛІЗОВАНОГО ДИЗАЙНУЖІНОЧОЇ БІЛИЗНИ НА
ПОКАЗНИКИ ПОЗИТИВНОГО СПРИЙНЯТТЯ ВЛАСНОГО ТІЛА

Дихотомія між масовим виробництвом білизни та анатомічною варіативністю жіночого тіла
спричиняє дискомфорт і формує негативний соматичний досвід. Нехтування асиметрією й біомехані-
кою перетворює стандартний одяг на джерело стресу, що посилює незадоволеність собою та зумовлює
потребу в інклюзивному, кастомізованому проєктуванні.

Мета статті полягала в оцінці впливу носіння персоналізованої білизни, розробленої за ме-
тодологією «Noha», на зміни показників позитивного сприйняття власного тіла (Positive Body Image)
у жінок, за додаткового аналізу супутніх чинників тактильно-ергономічного комфорту в процесі її 14-
денної експлуатації.

Методи дослідження. Використано двоетапне психометричне тестування на вибірці 30 осіб.
Діагностичні інструменти включали авторську анкету оцінки ергономічного комфорту за 5-бальною
шкалою Лайкерта таШкалу задоволеності образом власного тіла (BISS). Для математико-статистичної
обробки використано дескриптивні статистики, критерійШапіро-Уїлка, парний t-критерій Стьюдента
та T-критерій Вілкоксона з розрахунком розміру ефекту (d Коена, r).

Наукова значимість полягає в обґрунтуванні та статистичному підтвердженні ефективності
методології персоналізованого проєктування «Noha» як ефективного дизайнерського інструменту за-
безпечення анатомо-ергономічної відповідності. Розширено методологічну базу дизайну одягу шля-
хом інтеграції психології сприйняття тіла.

Результати. Виявлено статистично значуще (p < 0,01) зростання показників тактильно-
ергономічного комфорту, адаптивності тканини під час рухів, ситуативної задоволеності тілом зашка-
лою BISS та загальної оцінки споживацького досвіду, а також суттєве зниження рівня фонового само-
контролю.

Висновки. Використання методології персоналізованого проєктування «Noha» забезпечує висо-
ку анатомо-ергономічну відповідність, усуває локальний тиск і мінімізує негативний соматосенсор-
ний зворотний зв’язок. Перехід від уніфікованих лекал до персоналізованих виробів вивільняє когні-
тивний ресурс споживачок від постійного моніторингу контурів власного тіла, сприяє зниженню со-
матичної тривожності та покращенню загального психоемоційного стану жінок.

Ключові слова: дизайн одягу; методика «Noha»; психоемоційне благополуччя; ергономічна від-
повідність; персоналізоване проєктування; сприйняття тіла.
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EVALUATION OF THE IMPACT OF PERSONALISED FEMALE UNDERWEAR DESIGN ON
INDICATORS OF POSITIVE BODY IMAGE

The dichotomy between mass production of underwear and the anatomical variability of the female
body causes discomfort and shapes a negative somatic experience. Disregarding asymmetry and biomechanics
transforms standard apparel into a source of stress, amplifying self-dissatisfaction and driving the demand for
inclusive, customized design.

The purposewas to evaluate the impact of wearing personalized underwear developed via the “Noha”
methodology on changes in women’s Positive Body Image indicators, with an additional analysis of concomi-
tant tactile and ergonomic comfort factors during a 14-day trial.

Research methods. A two-stage psychometric evaluation was conducted on a sample of 30 partici-
pants. Diagnostic instruments included an author-developed ergonomic comfort questionnaire scored on a
5-point Likert scale and the Body Image Satisfaction Scale (BISS). Mathematical and statistical processing uti-
lized descriptive statistics, the Shapiro–Wilk test, paired Student’s t-test, and theWilcoxon signed-rank testwith
effect size calculations (Cohen’s d, r).

Scientific significance lies in substantiating and statistically confirming the effectiveness of the “Noha”
personalized design methodology as an effective design framework for body-garment alignment. The method-
ological framework of apparel design was expanded through the integration of psychology of body perception.

Results. A statistically significant (p < 0.01) increase was revealed in tactile-ergonomic comfort, fabric
adaptability during movement, situational body satisfaction according to the BISS scale, and overall consumer
experience evaluation, along with a substantial reduction in background self-monitoring.

Conclusions. Implementing the “Noha” personalized design methodology ensures high anatomical
and ergonomic fit, eliminates localized pressure, and minimizes negative somatosensory feedback. The transi-
tion from standardized patterns to customized garments frees consumers’ cognitive resources from constant
monitoring of body contours, contributing to reduced somatic anxiety and improved overall psycho-emotional
well-being in women.

Keywords: apparel design; “Noha” methodology; psycho-emotional well-being; ergonomic fit; person-
alized design; body perception.

Постановка проблеми та її зв’язок з ва-
жливими науковими чи практичними завда-
ннями. Нині стан індустрії жіночого одягу в
цілому та натільної білизни, зокрема, можна
охарактеризувати існуючою дихотомією між ви-
могами масового виробництва та об’єктивною
анатомо-морфологічноюваріативністюжіночого
тіла. Існуючі підходи до конструювання перева-
жно беруть за основу спрощені розмірні сітки,
які враховують обмежену кількість параметрів.
Саме тому відбувається нехтування асиметрією,
об’ємами форм молочних залоз, типом постави
та динамікою біомеханічних змін тіла. Як наслі-
док регулярне використання виробів некоректно-
го розміру або фасону може призводити до по-
рушення ергономічної відповідності, додатково-
го локального тиску на м’які тканини та негатив-
ного користувацького досвіду споживача.

Окреслена проблема невідповідності по-

садки охоплює не лише конструкторський ви-
мір, а й виявляє соціокультурні, психологічні та
естетичні аспекти. Натільна білизна безпосере-
дньо впливає нащоденний візуальний і тактиль-
ний досвід, формуючи сприйняття власної тіле-
сності. Відтак, систематичний дискомфорт та не-
відповідність одягу реальним анатомічним фор-
мам потенційно здатні посилювати незадоволе-
ність від носіння виробів та формувати негатив-
ного сприйняття власного тіла. Як рішення суча-
сні тенденції в дизайн-проєктуванні все частіше
орієнтують творчий процес на інклюзивність та
підтримку позитивного тілесного досвіду. Саме
тому, актуальність дослідження обумовлена до-
цільністю перегляду підходів, що розглядають ті-
ло через призму суто стандартизованих шабло-
нів проєктування. У дослідженнях сучасної те-
хнічної естетики та дизайн-ергономіки особли-
ва увага приділяється обґрунтуванню ефективно-
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сті й доцільності методології персоналізованого
проєктування «Noha». Цей підхід передбачає ком-
плексний аналіз та інтерпретацію дизайнером
індивідуальних даних користувача, серед яких
можуть бути анатомо-морфологічні особливості,
біомеханіка рухливості та персональні уподобан-
ня. На основі цих параметрів розробляються пер-
соналізовані дизайнерські рішення щодо форми,
конструкції, посадки, рівня підтримки, матеріа-
лів, а також функціональних і естетичних хара-
ктеристик виробу.

У науково-теоретичному, практичному та
освітньому вимірах дослідження розширює ме-
тодологію дизайну через інтеграцію авторського
аналітичного проєктування, індивідуального під-
ходу до конструювання та психології сприйнят-
тя. Впровадження запропонованої методики від-
криває можливість розглядати посадку виробу
як комплекс анатомічної відповідності, біомеха-
нічної ергономіки й психоемоційного благопо-
луччя, оптимізувати розподіл тиску та врахува-
ти природну асиметрію тіла під час експлуата-
ції. Також вона дає змогу змістити фокус мисте-
цької освіти від уніфікованих канонів до індиві-
дуалізованого й інклюзивного проєктування. Від-
так, формування цієї методологічної бази є ваго-
мим чинником для подальшого розвитку теорії
й практики дизайну одягу, сприяючи утверджен-
ню гуманістичних та інклюзивних підходів.

Аналіз основних досліджень і публіка-
цій. Останні дослідження відображають тенден-
цію до індивідуалізації одягу, впровадження ци-
фрових технологій 3D-сканування та врахуван-
ня психології сприйняття власного тіла. Оскіль-
ки одяг є засобом самовираження та соціально-
психологічної адаптації, гармонізація його антро-
пометричної відповідності безпосередньо може
мати вплив на ментальне здоров’я жінки, її са-
мооцінку та якість життя. У зарубіжній психоте-
рапевтичній та соціологічній літературі фунда-
ментальні засади позитивного сприйняття вла-
сного тіла та його зв’язку із самопочуттям люди-
ни детально розкрито у праці П. Лонггерст (2022).
Авторка зробила спробу систематизації теорети-
чних концептів, показавши, що підтримка пози-
тивного тілесного досвіду через підбір та проєкту-
вання одягу є вагомим чинником психологічної
підтримки та адаптації в терапевтичній практи-
ці.

Особливе місце в сучасних дослідженнях

посідає вивчення соціально-психологічних на-
слідків недосконалості масового виробництва
одягу для окремих демографічних груп. Так, у пра-
ці Дж. Рогатен та В. Рулло (2026) проаналізова-
но феномен «невидимих жінок» середнього віку.
Дослідниці встановили статистично значущий
зв’язок між задоволеністю можливістю модного
вибору одягу та загальним психологічним бла-
гополуччям жінок. Було показано, що ігнорува-
ння їхніх естетичних та антропометричних по-
треб макромаркетинговими системами посилює
відчуття соціальної відчуженості.

Водночас у галузі інженерного проєктува-
ння та технологій 3D-сканування активно роз-
робляються об’єктивні антропометричні систе-
ми розмірів. Слід згадати працю Т. Нгуєн та ін.
(2023) у якій авторами запропоновано нову роз-
мірну сітку бюстгальтерів для в’єтнамських жі-
нок на основі даних 3D-сканування. За слова-
ми дослідників точні цифрові обміри дозволяють
значно підвищити ергономічність і комфорт бі-
лизни. Розвиток технологічного інструментарію
знайшов відображення у дисертаційному дослі-
дженні Ю. Тяня (2024), у якому розроблено па-
раметричну фреймворк-систему дизайну касто-
мізованого одягу, що забезпечує автоматизовану
адаптацію конструкцій під індивідуальні фігури.

Подальшим кроком у цифровізації галузі
стало застосування штучного інтелекту. У дослі-
дженні Я. Ву та ін. (2025) обґрунтовано викори-
стання алгоритмів машинного навчання у поєд-
нанні з 3D-скануванням для прогнозування роз-
мірних ознак тіла, що суттєво прискорює та під-
вищує точність проєктування персоналізовано-
го одягу. Дослідження споживчого сприйняття та
ринкової адаптації персоналізованого одягу ви-
світлено у праці Е. Шин та ін. (2023). Авторами
проаналізовано онлайн-відгуки споживачів ка-
стомізованих швейних виробів, в ході чого бу-
ли виявлені ключові фактори задоволеності по-
садкою, якістю та рівнем сервісу. Загальну кар-
тини бар’єру впровадження цих інновацій уза-
гальнено в праці Д. Касчіані та ін. (2025). Вче-
ними виявлено, що, попри технологічний про-
грес, масове застосування 3D-сканування стриму-
ється культурними, технічними та сприйняттє-
вими бар’єрами з боку як дизайнерів і констру-
кторів, так і кінцевих споживачів. Таким чином,
сучасні дослідження демонструють поступовий
перехід від стандартного масового виробництва
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одягу до мультидисциплінарних систем індиві-
дуалізованого проєктування, що поєднують 3D-
технології, машинне навчання, макромаркетин-
гові підходи та психологічні концепції позитив-
ного тілесного досвіду.

Формулювання цілей та завдань статті.
Мета статті полягала в оцінці впливу носіння
персоналізованої білизни, розробленої за мето-
дологією «Noha», на зміни показників Positive
Body Image (позитивного сприйняття власного
тіла) у жінок, за додаткового урахування супу-
тніх ергономіко-тактильних чинників комфорту
в процесі її 14-денної експлуатації. Для досягне-
ння поставленої мети визначено такі завдання
дослідження: проаналізувати сучасний практи-
чний досвід та наукові підходи до вивчення впли-
ву натільного одягу на споживацький досвід,
сприйняття тіла та психоемоційне благополуччя;
провести двоетапне тестування та апробувати
інструментарій анкетування учасниць експери-
менту довикористаннявиробу тапісля 14 днівйо-
го щоденної експлуатації; здійснити порівняль-
ний аналіз динаміки ключових показників пози-
тивного сприйняття тіла (Positive Body Image) та
задоволеності ним за шкалою BISS, а також до-
даткових параметрів тактильно-ергономічного
комфорту; обґрунтувати проєктно-дизайнерську
та ергономічну ефективність застосування мето-
дології персоналізованогопроєктування «Noha» у
формуванні позитивного тілесного досвіду.

Виклад основного матеріалу та його ре-
зультатів. Сучасний науковий дискурс і пра-
ктичний досвід у галузі дизайну та психології
сприйняття тіла демонструють глибоку транс-
формацію розуміння ролі натільного одягу. Він
усе частіше розглядається як безпосередній пси-
хофізіологічний інтерфейс між особистістю та се-
редовищем. Наукові підходи до питання проєкту-
вання жіночої білизни формуються на стику кон-
цепцій втіленого пізнання та теорій позитивно-
го тілесного досвіду, теоретичні засади якого фун-
даментально систематизовано у праці П. Лонг-
герст (2022). У цьому контексті тактильний зво-
ротний зв’язок від натільного виробу постійно
коригує внутрішню схему тіла людини та впли-
ває на її когнітивні й емоційні стани. Системати-
чне ігнорування індивідуальних антропометри-
чних особливостей у традиційному масовому ви-
робництві створюєфеномен одягом індукованого
дискомфорту, при цьому некоректна посадка чи

невдала конструкція стають джерелом фонового
психологічного напруження та знижують задово-
леність власним виглядом. Як доводять Дж. Ро-
гатен та В. Рулло (2026), обмеженість якісного
та естетичного вибору одягу безпосередньо коре-
лює зі зниженням рівня суб’єктивного психологі-
чного благополуччя споживачів.

Осмислення цих наукових спостережень
підводить до висновку, що межа між суто фізи-
чним відчуттям тканини на шкірі та глибинни-
ми психоемоційними станами особистості є зна-
чно тоншою, ніж зазвичай прийнято вважати у
класичному конструюванні. Стандартний масо-
вий одяг змушує жінку постійно підлаштовува-
ти власне тіло під усереднені лекала. Натомість
справді ергономічнепроєктуваннядіє у зворотно-
му напрямку — м’яко адаптується під унікальну
морфологію конкретної фігури, створюючи відчу-
ття абсолютної захищеності та естетичної гармо-
нії.

У практичній площині споживацький
досвід формується на перетині сенсорно-
тактильного й ергономічного комфорту. До то-
го ж тривала дія нееластичних швів, надмірного
тиску чи невідповідного крою викликає подра-
знення соматосенсорної системи та посилює від-
чуття тілесної скутості. Сучасні технологічні рі-
шення, що ґрунтуються на використанні цифро-
вих технологій та адаптивному параметричному
проєктуванні, дозволяють подолати ці обмежен-
ня шляхом створення персоналізованих виробів.
Зокрема, у дослідженнях Т. Нгуєн та ін. (2023) об-
ґрунтовано використання даних цифрової антро-
пометрії для розробки спеціалізованих розмір-
них систем. За словами дослідників це сприяє
забезпеченню точнішої антропометричної відпо-
відності і суттєво підвищує ергономічні характе-
ристики натільних продуктів. На наш погляд, са-
ме така бездоганна відповідність морфологічним
параметрам фігури усуває прихований сенсор-
ний дискомфорт, перетворюючи натільний одяг
із потенційного джерела тривожності на дієвий
інструмент відновлення тілесного самоприйнят-
тя, упевненості в собі та загального психоемоцій-
ного благополуччя.

Таким чином, осмислення виявлених у на-
уковому дискурсі тенденцій підтверджує необ-
хідність переходу від теоретичних узагальнень
до емпіричної перевірки описаних ефектів у ре-
альних умовах щоденної експлуатації виробу.
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Для реалізації цієї мети було розроблено ком-
плексний експеримент, покликаний практично
апробувати авторську методологію персоналізо-
ваного проєктування «Noha» та оцінити її без-
посередній вплив на соматичний досвід спожи-
вачок. Сформована методологічна база дозволяє
статистично обґрунтувати психологічну та ерго-
номічну ефективність даного підходу на основі
порівняння кількісних і якісних показників до та
після використання адаптованого виробу.

Практична апробація авторської методо-
логії «Noha» здійснювалася за чіткою етапною
послідовністю. На першому етапі проводився
збір комплексних індивідуальних даних кори-
стувачок (антропометричних, біомеханічних та
суб’єктивних). Наступний етап передбачав їхню
глибоку інтерпретацію дизайнером для формува-
ння персоналізованих проєктних рішень щодо
геометрії, конструкції, посадки, рівня підтримки
та естетики виробу. На основі цих рішень здій-
снювалося індивідуальне виготовлення білизня-
ного комплекту. Після цього респондентки пере-
ходили до етапу реальної експлуатації виробу
протягом орієнтовно 14 днів у повсякденних умо-
вах. Завершальним етапом стало повторне пси-
хометричне оцінювання та аналіз динаміки змін
показників позитивного сприйняття власного ті-
ла.

Для реалізації поставлених завдань розро-
блено та апробованомультидисциплінарнумето-
дологію, спрямовану на оцінку впливу персоналі-
зованого натільного одягу бренду «Noha» на пси-
хоемоційний стан та тілесне самосприйняття ре-
спонденток. Вибірку дослідження склали 30 жі-
нок віком від 22 до 48 років (середній вік — 33,4
року). Критеріями залучення учасниць виступа-
ли щоденне використання білизни чи натільно-
го одягу стандартних розмірних сіток із регуляр-
ним досвідом відчуття посадкового або тактиль-
ного дискомфорту, відсутність гострих дермато-
логічних захворювань та готовність пройти пов-
ний 14-денний цикл експерименту. З урахуван-
ням вірогідного відсіву учасниць у поздовжніх
розвідках, початковий обсяг вибірки було сфор-
мовано із запасом у 25 %, що дозволило зберег-
ти статистичну репрезентативність та методи-
чну цілісність підсумкового масиву даних.

Збір первинної інформації здійснювався
за допомогою комплексної діагностичної бата-
реї, що поєднувала авторську анкету та стан-

дартизований психометричний інструментарій.
Ключовим вимірюваним результатом (Primary
Outcome) дослідження виступала динаміка пока-
зників позитивного сприйняття тіла, оцінюва-
на за допомогою Шкали задоволеності образом
власного тіла (Body Image Satisfaction Scale, BISS;
T. Cash et al., 2002). Як додаткові (вторинні) пока-
зники,що пояснюють фізичниймеханізм змінен-
ня сприйняття, застосовувалася авторська опиту-
вальна форма оцінки тактильно-ергономічного
комфорту за 5-бальноюшкалоюЛайкерта. Оскіль-
ки шкала BISS спеціально розроблена для оцін-
ки короткострокових, ситуативних коливань за-
доволеності тілесним «Я» («тут і зараз»), її вико-
ристання дозволило точно зафіксувати динаміку
психологічного стану учасниць під впливом змі-
ни натільного середовища.

Експериментальна процедура реалізову-
валася у три послідовні етапи. На етапі вхідного
тестування (T0) учасниці заповнювали первинну
діагностичну батарею для фіксації базового рів-
ня комфорту та поточного стану задоволеності
тілом під час носіння звичайного одягу масово-
го виробництва. Після цього здійснювався збір
комплексних індивідуальних даних респонден-
ток (зокрема антропометричних, морфологічних
і функціональних характеристик фігури, а також
їхніх суб’єктивних побажань). На їхній основі ди-
зайнер здійснював системну інтерпретацію зафі-
ксованихпараметрів та розроблявперсоналізова-
ні дизайнерські рішеннящодо геометричної фор-
ми виробу, його конструктивного розчленуван-
ня, точності посадки, системи підтримки, підбо-
ру матеріалів, а також гармонізації функціональ-
них і естетичних характеристик. На другому ета-
пі учасниці отримували персоналізований виріб
«Noha» та носили його в щоденному режимі про-
тягом 14 календарних днів без зміни звичного ри-
тму життєдіяльності. Підсумкове тестування (T1)
передбачало повторне вимірювання за тими ж
методиками для фіксації динаміки досліджува-
них показників і збір нарративних протоколів
щодо специфіки нового соматичного досвіду.

Математико-статистична обробка кількі-
сних даних проводилася з використанням ста-
тистичних пакетів SPSS та Jamovi, де для опису
первинних результатів розраховувалися дескри-
птивні статистики: середнє арифметичне (M),
стандартне відхилення (SD), медіана (Md) та ін-
терквартильний розмах (IQR). Після первинного
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розрахунку дескриптивних статистик перевірка
параметричності розподілу здійснювалася за до-
помогою критерію Шапіро-Уїлка. Оцінка стати-
стичної значущості часових зрушень (T0 → T1)
проводилася за допомогою T-критерію Вілкоксо-
на для зв’язаних вибірок (або парного t-критерію
Стьюдента за умов нормального розподілу) з
обов’язковим розрахунком розміру ефекту (d Ко-
ена) при критичному рівні значущості p < 0,05.

Аналіз даних показав наявність вираже-
ної позитивної динаміки за всіма вимірювани-
ми параметрами після 14-денного використан-
ня персоналізованого натільного одягу бренду

«Noha». Для оцінки характеру розподілу змін-
них за кожною шкалою було застосовано крите-
рій Шапіро-Уїлка (W). Показники суб’єктивного
тактильно-ергономічного комфорту, фонового са-
моконтролю та ситуативної задоволеності тілом
за шкалою BISS (Таблиця 1) продемонстрували
нормальний розподіл (p > 0,05), що дозволило
використати парний t-критерій Стьюдента. Для
шкал адаптивності тканини та загальної оцін-
ки споживацького досвіду розподіл виявився від-
мінним від нормального (p < 0,05), тому порів-
няльний аналіз здійснювався за допомогою t-
критерію Вілкоксона.

Таблиця 1 Динаміка показників комфорту та психоемоційного стану (N = 30)

Показник / Шкала T0:M± SD (Md; IQR) T1:M± SD (Md; IQR) Критерій
(t /W)

p Розмір
ефекту
(d / r)

Тактильно-
ергономічний
комфорт

2,43 ± 0,63 (2,40;
0,80)

4,57 ± 0,50 (4,60;
0,60)

t = −15,82 < 0,001 d = 2,89

Адаптивність під
час рухів

2,60 ± 0,72 (2,50;
1,00)

4,70 ± 0,47 (5,00;
0,50)

W = 465,0 < 0,001 r = 0,88

Зниження фоново-
го самоконтролю

2,17 ± 0,59 (2,20;
0,80)

4,43 ± 0,57 (4,40;
0,80)

t = −16,34 < 0,001 d = 2,98

Задоволеність ті-
лом (BISS)

2,52 ± 0,54 (2,50;
0,67)

4,18 ± 0,49 (4,17;
0,67)

t = −13,11 < 0,001 d = 2,39

Оцінка спожива-
цького досвіду

2,80 ± 0,66 (2,80;
1,00)

4,80 ± 0,41 (5,00;
0,00)

W = 465,0 < 0,001 r = 0,88

Примітка: M — середнє арифметичне; SD — стандартне відхилення; Md — медіана; IQR — інтерквартильний розмах;
t — парний t-критерій Стьюдента; W— t-критерій Вілкоксона; d — d Коена; r — коефіцієнт розміру ефекту для
критерію Вілкоксона.

Статистично значущий зсув (p < 0,001) за
шкалою BISS свідчить про те, що усунення меха-
нічного тиску та посадкового дискомфорту без-
посередньо покращує ситуативне прийняття вла-
сного тіла. Великі значення розміру ефекту під-
тверджують високу практичну ефективність ав-
торської методології персоналізованого проєкту-
вання.

Для візуалізації сформованогомасиву кіль-
кісних даних та оцінки вираженості виявлених
змін за підсумками анкетування було побудова-
но порівняльну гістограму. Графік узагальнює се-
редні бали респонденток за кожною з п’ятишкал,
фіксуючи пряму динаміку між вхідним зрізом та
підсумковим тестуванням. Наведена діаграма на-
очно ілюструє масштаб позитивних зрушень у
суб’єктивному сприйнятті комфорту тапсихоемо-
ційного стану жінок після переходу на персоналі-
зовані вироби (Рисунок 1).

Аналіз та інтерпретація емпіричного ма-

сиву даних, зібраного в ході реалізації описаної
експериментальної процедури, дозволили пра-
ктично перевірити теоретичні припущення що-
до впливу персоналізованого натільного одягу
на соматичний та психоемоційний стан респон-
денток. Порівняння результатів вхідного тестува-
ння (T0) та підсумкових зрізів після 14-денного
використання виробів бренду «Noha» (T1) за до-
помогою математико-статистичних методів про-
демонструвало наявність чітко виражених пози-
тивних зрушень за всіма вимірюваними пара-
метрами. Наведені нижче дескриптивні та по-
рівняльні статистикинаочно відображають хара-
ктер і масштаб виявлених змін.

Головним результатом експерименту ста-
ло статистично значуще зростання показни-
ків позитивного сприйняття тіла (Positive Body
Image) за шкалою BISS (t = −13,11; p < 0,001;
d = 2,39). Отримані додаткові дані щодо
тактильно-ергономічного комфорту та адаптив-
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Рис. 1. Порівняльна динаміка показників до (T0) та після (T1) використання персоналізованого одягу

ності тканини дозволяють пояснити фізичний
механізм цих зрушень. Усунення локального ти-
ску виступає необхідною проєктною передумо-
вою для зниження дискомфорту.

Отримані в ході апробації результати під-
тверджують гіпотезу про те, що усунення посад-
кового та тактильного дискомфорту шляхом пер-
соналізованого проєктування натільного одягу
бренду «Noha» є потужним чинником трансфор-
мації соматичного та психоемоційного досвіду
жінок. Аналізуючи причинно-наслідкові зв’язки
виявленої динаміки, порівняльний аналіз дослі-
джуваних показників засвідчив якісний перехід
від негативного або нейтрального сприйняття
власного тілесного досвіду під час носіння одягу
масового виробництва до вираженої задоволено-
сті після впровадження персоналізованих виро-
бів.

У контексті аналізу фізичної взаємодії ті-
ла з виробом, найбільш виражений трансфор-
маційний стрибок зафіксовано в площині зни-
ження фонового самоконтролю та підвищення
тактильно-ергономічного комфорту. Інтерпрету-
ючи цей зсув, варто підкреслити, що стандартна
білизна змушує жінку перебувати в стані постій-
ного сенсорного моніторингу (фіксувати врізан-
ня лямок, зсув конструкції чи здавлювання тка-
нин), що формує прихований осередковий стрес.
Звільнення соматосенсорної системи від цього
тиску дозволяє перенаправити когнітивний ре-

сурс із постійного моніторингу власних контурів
на зовнішнє середовище та повсякденні завдан-
ня. Паралельно із цим, зростання адаптивності
тканини під час рухів підтверджує вирішальну
роль індивідуально адаптованої конструкції у по-
доланні дефектів посадки, що узгоджується з ви-
сновками С. Шаріф та ін. (2022) щодо переваг пер-
соналізованого підходу перед статичними уніфі-
кованими лекалами.

Переходячи від фізично-сенсорного вимі-
ру до психологічного рівня самосприйняття, фі-
ксація позитивних зрушень за шкалою BISS про-
ливає світло на глибоку залежність між фізи-
чною зручністю одягу та суб’єктивною оцінкою
власної привабливості. Оскільки задоволеність
тілесним «Я» є лабільною конструкцією, яка чу-
тливо реагує на ситуативні чинники «тут і за-
раз» (T. Cash et al., 2002), зміна натільного середо-
вища виступила безпосереднім тригером покра-
щення сприйняття власного тіла. Одяг масового
виробництва нерідко виступає «немилосердним
дзеркалом». Коли виріб не сідає по фігурі, жінка
схильна звинувачувати власний морфотип, а не
конструктора. Це підтверджує думку K. Поспісіл
(2023) про значний емоційний та естетичний тя-
гар, покладений на жінок через стигматизуючі
розмірні стандарти ринку.

З огляду на зазначені психоемоційні
бар’єри, обґрунтування ефективності авторської
методології «Noha» полягає у її здатності нівелю-
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вати посадковий дискомфорт через втілення суто
дизайнерських інструментів проєктної гармоні-
зації. Персоналізована білизна, створена за мето-
дологією Noha, виступає дизайнерським інстру-
ментом підтримки позитивного тілесного досві-
ду. Вона не намагається утиснути фігуру в усере-
днений шаблон, а завдяки авторським дизайнер-
ськимрішенням уформотворенні, точно розрахо-
ваній підтримці та світло-матеріальній естетиці
м’яко повторює індивідуальнийрельєф тіла, ство-
рюючи відчуття абсолютного захисту. Завдяки
такому ергономічному заступництву, це почуття
самоприйняття та впевненості у собі співвідно-
ситься з працями В. Чаухан та ін. (2025), а також
M. Мітчел (2024), які зазначають, що орієнтація
на різноманіття жіночих форм знімає бар’єри са-
мовідчуження та формує глибоку лояльність до
продукту через емоційну резонансність. У шир-
шому соціокультурному розрізі, як показує праця
M. Майр та ін. (2023), розширення інклюзивних
практик і врахування потреб різноманітних тіл
позбавляє жінок відчуття меншовартості та де-
структивного порівняння.

Узагальнюючи підсумки виконаного ана-
лізу, власна інтерпретація зафіксованих змін до-
зволяє стверджувати: методологія персоналізова-
ного проєктування «Noha» забезпечує цілісний
синергетичний ефект. Вона перетворює натіль-
ний одяг із джерела прихованого дискомфорту
на ефективний дизайнерський інструмент під-
тримки позитивного тілесного досвіду. Висока
анатомо-ергономічна відповідність мінімізує не-
гативний сенсорний зворотний зв’язок, піднімає
рівень задоволеності тілом та формує стійкий по-
зитивний соматичний досвід.

Висновки та перспективи подальших до-

сліджень. Доведено, що використання персо-
налізованого одягу, створеного за методологією
«Noha», забезпечує статистично значуще зроста-
ння показників позитивного сприйняття власно-
го тіла (Positive Body Image) та ситуативної задо-
воленості тілом за шкалою BISS (p < 0,001). Пе-
рехід від уніфікованих лекал до індивідуалізова-
них рішень мінімізує негативний соматосенсор-
ний зворотний зв’язок та суттєво знижує рівень
фонового самоконтролю. Додатково зафіксовано
зростання показників тактильно-ергономічного
комфорту та адаптивності тканини під час рухів,
які виступають фізичним та ергономічним чин-
ником,що забезпечує усуненнялокального тиску
та підтримує стійкий позитивний соматичний
досвід у процесі щоденної експлуатації виробу.

Отримані статистичні дані дозволили
обґрунтувати проєктно-дизайнерську ефектив-
ність методології персоналізованого проєктуван-
ня «Noha» у формуванні позитивного соматично-
го досвіду. Усунення локального тиску та дефе-
ктів посадки вивільняє когнітивний ресурс спо-
живачок від постійного сенсорного моніторингу
контурів власного тіла. Персоналізовані дизай-
нерські рішення нівелюють негативні наслідки
адаптації до стандартизованих лекал, забезпечу-
ють високу анатомо-ергономічну відповідність і
перетворюють натільний одяг на ефективний за-
сіб підвищення задоволеності тілом та підтрим-
ки позитивного сприйняття власного тіла.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у розширенні вибірки учасниць, оцінюван-
ні довготривалого впливу персоналізованого ди-
зайну та вдосконаленні методології «Noha» з ура-
хуванням індивідуальних антропометричних і
психоемоційних характеристик споживачок.
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